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※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

実習企業・機関 長井市役所 

実習期間 平成 30 年 2 月 19 日 ～ 平成 30 年 2 月 23 日 

学生氏名 前司 美南 

実習プログラム ・1日目 総務課職員係 (長井市の組織について及び採用試験レクチャー) 

・2日目 子育て推進課 (業務内容や子育て環境についてのレクチャー、施設見学) 

・3日目 産業活力推進課 (業務内容や長井市の産業についてのレクチャー) 

・4日目 公共施設整備課 (業務内容や公共施設整備計画等のレクチャー) 

・5日目 総務課危機管理室 (防災に関するレクチャー、施設見学、ラジオ出演) 

学び・気づき 

（300字程度） 

毎日違う課で実習させて頂いたということもあり、様々な市役所職員の職務を

知ることができ、また色々な角度から長井市のことを考え、学ぶことが出来た。

職員の方のお話を聞く中で、初めて知る長井市の課題や強み、市役所で取り組ん

でいることなどがまだまだ沢山あることに気づかされた。また、市役所職員の皆

さんは決してデスクワークだけでなく、実際に現場に出てそこで働く人や暮らし

ている人々に話を聞いたり、民間の業者さんとの関わりがあったりといった地域

との繋がりもやはり強いということが分かった。職員自ら足を運んで情報収集し

て、そのデータを活用していくことも行政の仕事の一つでもあるということを学

んだ。 

 

今後に向けた 

抱負 

（200字程度） 

 実習中、指導してくれた方が説明して下さっている時に分からないことを質問

せずに聞き続けてしまう時が多々あった。この実習中に解決できなかった課題を

克服するために、これからの大学での授業やアルバイトを通して、少しでも分か

らないことがあったらすぐに質問する姿勢をとることで、学生のうちに克服して

いきたいと思う。また、今回学んだことは今後の将来はもちろん、実際に試験を

受験する際にも大いに活かせることばかりであったので、貴重な記録として学ん

だことや感じたことをしっかり保存していきたいと思う。 

 

インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅

力 

（300字） 

市役所職員の皆さんが、想像していたよりもずっと深く市民や長井市のことを

第一に考えて職務に当たられているということが魅力的だと感じた。一つの事業

を計画し、予算を正確に立てて議会で承認してもらい、そして市民の皆さんに知

ってもらうというのが大まかな一連の流れになるということだったが、将来長井

市のために働くことが出来る仕事をしたいと考えている私にとって、こういった

業務内容はとても理想的で、やりがいのある内容なのではないかと思った。確か

に市全体が関わってくる責任の重い仕事ばかりであるとは思うが、真剣に市民の

ことを思って仕事に取り組み、職員同士が意見を伝えあっている様子を見て、と

ても素敵な職場だと感じた。 

 



写真（1～3点） 

 

ऀ  

 
 



 

大学「地（知）の拠点整備事業」ホームページ掲載用原稿記入フォーム 

 

※以下の項目を参考の上で作成をしてください（様式は自由です）。 

実習企業・機関 長井市役所 

実習期間 平成 30年 2月 19日 ～ 平成 30年 2月 27日 

学生氏名 鈴木周作 

実習プログラム  1日目 

長井市の組織について及び採用試験レクチャー 

(総務課 職員係) 

 2日目 

長井ビジネスチャレンジコンテスト 

(主催：置賜地域地場産業振興センター) 

(共催：長井市役所) 

 3日目 

旧・長井小学校第一校舎活用 

まちづくりシンポジウム 

 4日目 

公共施設整備の計画レクチャー 

(公共施設整備課) 

 

学び・気づき 

（300字程度） 

初めに教えていただいたことは、コミュニケーション能力の重要性である。社会

全体を通して大切な力であり、人脈を広げることにつながり、事業等を進めてい

く時などでも重要となっていく。そして、当たり前のことだが、挨拶はしっかり

しなければならないこと。大きければ良いというものではなく、時と場所に適し

た声量で行うことが大切であることを改めて教わった。また、多くの税金をつぎ

込むことは無駄なこと、ではないことをお聞きした。一見無駄に思えるものでも、

様々な分野にお金が落ちていき、しっかりと経済が循環することにつながってい

ることを学んだ。 

今後に向けた 

抱負 

（200字程度） 

インターンシップ中に担当の方からコミュニケーション能力の大切さについて学

んだ。仕事というのは人と人の繋がりが必ずある。また、より円滑に物事を進め

ていく上でやはりコミュニケーション能力は大切となってくると思う。問題発見

力と創造・企画力に力を入れていきたい。現状どこが悪いのか、何を発展させて

いきたいのか、課題を見つける視野の広さと、発見した課題をどのようにして解

決していくのか。これらの力を伸ばしていけるよう勉強に励みたい。 

 



インターンシッ

プをして気づい

た、実習先の魅力 

（300字） 

今まで長井市役所にはちゃんと訪れたことがなく、どのような作りになっていて、

どのような人たちが働いているのか知りもしなかった。実際に中に入ってみると、

明るく接してくれる面白い方々がたくさんおり、すごく居心地がよかった。また、

私がインフルエンザに罹ってしまった時も、担当の方々には心温かい対応をして

いただいた。お忙しい時期であったにもかかわらず、休んでしまった分を別の日

に組み込んでくれるなど、本当にやさしさを感じることができた。担当の方をは

じめとして優しさあふれる職員の人たちばかりだった。 

写真（1～3点） 

 
 


