
第３回
令和の年金広報コンテスト

厚生労働大臣賞受賞

東北公益文科大学 阿部公一ゼミ19期生

年金戦隊アンシンジャー
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①作成の目的

•阿部ゼミでは年金教育について研究しており、若
い世代に公的年金、特に国民年金について理解し
てもらい、国民年金への非加入や保険料の滞納と
いう課題の解決を目指して動画を作成した。

•上述の目的を達成するためには、若年期に年金教
育を実施することが有効であることから、中高生
から大学生を主なターゲットとした。
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国民年金について
1. 国が定める公的年金制度

2. 日本に住む20歳以上60歳未満のすべての人
が対象

3. 老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年
金の3つの給付の種類がある

4. 国民年金に加入することで、基礎年金を受
け取ることができる
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②訴求点



「年をとったらもらえるお金」

老齢基礎年金
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それだけでは
ないぞ！



Q.あなたは、現在の公的年金制度の仕組みや役割について、
どのようなことを知っていますか。この中からいくつでもあ
げてください。（複数回答）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

支払った保険料及び期間に応じて年金が受

けられる

障害がある人や、世帯の生計を支えている

人を亡くした人も保障を受けられる
50.3％

74.6％

（内閣府「老後の生活設計と公的年金に関する世論調査の概要」、 2019年1月、18頁より。 )
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意外と知られていないこと！
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病気やケガによって
障害が残ってしまっ
た場合に、受け取る
ことができる年金

国民年金の加入者等であった
者が亡くなったときに、その
者によって生計を維持されて
いた、子のある配偶者と子が
受け取ることができる年金



③工夫した点

•国民年金の3つの給付以外の訴求点をク
イズとして出題し、動画の視聴者も一緒
に参加して考えられるようにした。

•中高生に親近感を持ってもらうために、
年金戦隊アンシンジャーのキャラクター
を阿部ゼミにて開発した。
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④クイズについて
（第1問）

Q.国民年金には何歳から加入できるでしょうか？

①18 歳 ②20 歳 ③22 歳
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加入・納付義務に関する周知度
「20～59歳の国民は公的年金に加入し、保険料を納付しなけ
ればならないこと」について知っていると回答した者の割合
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20~29歳 30~39歳 40~49歳 50~59歳

93.1％

96.8％

87.2％

94.0％

（厚生労働省年金局「令和元年公的年金加入状況等調査結果の概要」、2021年8月
21頁、表21年齢階級別加入・納付義務に関する周知度より。）



（第2問）

①できる

②できない

③どちらでもよい

Q.日本国内に住所を有し、20歳以上60歳未満であれ
ば外国人であっても、国民年金に加入できるでしょ
うか？
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11

3か月を超えて日本に在留する
外国人で、日本国内に住所を
有する者は住民基本台帳法の
適用対象となっているんだ！
この法律に連動し、外国籍で
あっても日本国内に住所を有
する者は、国民年金の適用対
象となるぞ！



（第3問）

①1 年 ②10 年 ③40 年

Q.国民年金の保険料を最低何年支払うことで、老齢
基礎年金の受給資格要件は満たされるでしょうか？
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年金受給要件に関する周知度
「老齢基礎年金を受け取るためには、保険料を納めた期間と
免除されていた期間等の合計が10年以上必要であること」に
ついて知っていると回答した者の割合
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34.8％

57.3％
50.8％

63.2％

（厚生労働省年金局「令和元年公的年金加入状況等調査結果の概要」、2021年8月
25頁、表29年齢階級別年金受給要件に関する周知度より。）



令和3年度の満額を
元に考えると

月額16,269円

令和3年度
老齢基礎年金(満額)

月額65,075円

国民年金保険料の納付期間と受給額
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保険料を40年間
納め続けた場合

保険料の納付期間が
10年間の場合

10年間の保険料納付では、満額の4分の1しか
老齢基礎年金を受け取ることができない



（第4問）

①保険料免除制度

②保険料猶予制度

③国民年金前納割引制度

Q.国民年金の保険料を納めることが難しい場合に、
受けることができる制度を次の選択肢からすべて
選びなさい。
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ここでは、保険料納付猶
予制度と学生納付特例制
度を合わせて「保険料猶
予制度」としている。



保険料免除制度に関する周知度
保険料免除制度について知っていると回答した者の割合
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58.7％

70.2％ 71.6％ 74.9％

（厚生労働省年金局「令和元年公的年金加入状況等調査結果の概要」、2021年8月
22頁、表23年齢階級別保険料免除制度に関する周知度より。）



保険料納付猶予制度の周知度
保険料納付猶予制度について知っていると回答した者の割合
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27.8％

総数

（厚生労働省年金局「平成29年国民年金被保険者実態調査結果の概要」、2019年3月）
49頁図 37 納付猶予制度の周知度より。）



（第5問）

①保険料の納付免除期間がある人

②保険料の納付猶予期間がある人

③学生納付特例制度を利用した人

Q.追納の対象となる人を次の選択肢からすべて
選びなさい。
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追納制度の周知度
保険料の追納制度について知っていると回答した者の割合
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49.4％

保険料免除制度を
知っている者総数

（厚生労働省年金局「平成29年国民年金被保険者実態調査結果の概要」、2019年3月
49頁図38追納制度の周知度より。）



⑤編集について

•編集ソフト：AviUtl（無料）

•無料のソフトを使用して編集を行うこと
で、ゼミ生全員が編集に携わることがで
きた。

•当初は動画編集の経験がないメンバーが
ほとんどだったが、全員体制で編集に携
わることにより、今回の動画作成を通し
て個々のスキルアップにもつながった。
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• 厚生労働省年金局「平成29年国民年金被保険者実態調査結果の概要」、2019年3月。
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/140-15a-h29.pdf（2021年11月25日閲覧）

• 厚生労働省年金局「令和元年公的年金加入状況等調査結果の概要」、2021年8月。
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/141-1-r01gaiyou.pdf（2021年11月25日閲覧）

• 内閣府「老後の生活設計と公的年金に関する世論調査の概要」、 2019年 1月。
https://survey.gov-online.go.jp/h30/h30-nenkin/gairyaku.pdf（2021年11月25日閲覧）

• 日 本 年 金 機 構 「 令 和 3 年 4 月 分 か ら の 年 金 額 等 に つ い て 」 、 2021 年 4 月 。
https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2021/202104/202104nenkingaku.html
（2021年11月25日閲覧）

※イラスト作成：東北公益文科大学阿部公一ゼミ19期生 水野翔太
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キャスト

◆ナレーター、大学生C：齋藤陸

◆ナレーター：櫻井碧海

◆ショウガイレッド：後藤竜一朗

◆ロウレイブルー：平澪

◆イゾクグリーン、大学生A、ケガ＆ビョウキブラザーズ：佐藤幹保

◆大学生B：髙橋凜

◆ロウゴノシンパイ、ケガ＆ビョウキブラザーズ等：水野翔太
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ご清聴ありがとうございました。
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